
 
                 ​  ​ Startlister Kongsberglekene 2025 ​ ​       ​ ​

 
Friidrett - 100 meter​
Heat 1 

Nr  Navn  Tid 

75 Stine Hedin Strand 47.02 

76 Regina Hørtvedt Ovastrøm 26,48 

79 Maja Hamre Svendsen DNS 

96 Ane Marcela Alexandra Lybæk Geldbach 22,86 

 
Heat 2 

Nr Navn Tid 

81 Andreas Johansen-Helgesplass 15,57 

89 Eimund Skaug 31,53 

90 Oscar Flugeim 20,72 

93 Nikolai Ulveraker 19,77 

 
Heat 3 

Nr Navn Tid 

84 Ole Gunnar Bu 23,75 

98 Tommy Knutsen 25,27 

106 Oddbjørn Salberg 1.07,93 

108 Magne Terkilsen 21,28 

 
Heat 4 

Nr Navn Tid 

87 Sofie Larsdatter Henriksen 35,68 

91 Lykke Foniqi 19,48 

92 Ea Møllerop Lystad 26,53 

101 Eva Marte Haugen 44,60 

                                                          ​​ ​   ​  
 
 
 
 
 
 



 
Heat 5 

Nr Navn Tid 

77 Marlene Knutsen 30,64 

80 Ann Malen Knutsen 22,29 

107 Ragnhild Gustavsen 36,49 

109 Tina Holm 24,30 

112 Tonje Tinderholt 35,29 

 
Heat 6 

Nr Navn Tid 

83 Signe Gerda Kravik 49,85 

85 Heidi Traaen 57,71 

99 Elisabeth Moen DNS 

100 Anette Andersen 40,05 

 
Heat 7 

Nr Navn Tid 

86 Markus Traaen 20,51 

88 Patrik Sander Rueda - Kjeldsen 28,81 

94 Daniel Kvamme Sandvik 30,76 

110 Kasper Haugen 36,26 

111 Tore Bakken 1.07,24 

 
Heat 8 

Nr Navn Tid 

95 Heidi Alise Endresen 1.29,82 

102 Henriette Haug 25,92 

104 Monica Stensland 52,88 

105 Julie Mjaatvedt 53,50 
 
Heat 9 

82 Ane Aasen Bjørnsrud 23,37 

97 Marita Myhra 54,12 

 Arvid Nylehn 20,28 



 
                           ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
Friidrett - liten ball i søndre sving 
 

Nr: Navn Forsøk 1 Forsøk 2 Forsøk 3 

141 Gro Rødbakk 11,00 12,61 11,83 

75 Stine Hedin Strand 5,82 6,46 4,93 

76 Regina Hørtvedt Ovastrøm 10,35 11,78 11,19 

77 Marlene Knutsen 17,83 19,27 12,81 

78 Tomas Anton Haugen 12,57 12,01 13,06 

79 Maja Hamre Svendsen DNS   

80  Ann Malen Knutsen 20,15 19,40 13,70 

81 Andreas Johansen - Helgesplass 19,92 16,97 17,13 

83 Signe Gerda Kravik 6,26 10,10 8,04 

84 Ole Gunnar Bu 17,04 23,02 21,93 

85 Heidi Traaen 5,02 1,36 1,69 

86 Markus Traaen 7,05   

87 Sofie Larsdatter Henriksen 7,41 7,23 8,97 

88 Patrick Sander Rueda - Kjeldsen 9,70 5,13 11,54 

89 Eimund Skaug 2,81 5,97 4,67 

90 Oskar Flugeim 15,13 15,19 10,98 

91 Lykke Fonigi 7,98   

92 Ea Møllerop Lystad 10,26 10,05 10,15 

93 Nikolai Ulveraker 10,31 7,27 8,43 

112 Tonje Tinderholt 7,28 6,78 8,20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​             ​  
Friidrett - liten ball i nordre sving​
 

Nr: Navn Forsøk 1 Forsøk 2 Forsøk 3 

94 Daniel Kvamme Sandvik 8,45 3,29 7,42 

95 Heidi Alise Endresen 2,38 1,25  

96 Ane Marcela Alexandra Lybæk 
Geldbach 

11,84 11,10 10,36 

97 Marita Myhra 5,75 2,25 7,50 

98 Tommy Knutsen 7,78 7,05 10,14 

99 Elisabeth Moen 4,00 5,30 4,60 

100 Anette Andersen 4,27 5,84 7,53 

101 Eva Marte Haugen 6,43 3,87 4,63 

102 Henriette Haug 12,63 9,30 10,59 

103 Anna Stordahl 6,16 10,80 13,57 

104 Monica Stensland 13,64 13,60 13,57 

105 Julie Mjaatvedt 5,54 6,03 8,70 

106 Oddbjørn Salberg 5,75 13,54 11,77 

107 Ragnhild Gustavsen 5,50 11,22 6,83 

108 Magne Terkielsen 20,84 22,60 19,60 

109 Tina Holm 13,27 15,08 10,73 

110 Kasper Haugen 10,36 13,34  

111 Tore Bakken 5,38 5,55 2,40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​    
Friidrett - stille lengde​
 

Nr: Navn Forsøk 1 Forsøk 2 Forsøk 3 

75 Regina Hørtvedt Ovastrøm 0,63 0,73 0,69 

76 Marlene Knutsen 1,20 1,13 1,16 

79 Maja Hamre Svendsen DNS   

80 Ann Malen Knutsen 1,48 1,55 1,43 

81 Andreas Johansen-Helgesplass 1,80 1,82 1,55 

82 Ane Aasen Bjørnsrud 0,96 1,05 1.02 

86 Markus Traaen 0,35 0,29  

87 Sofie Larsdatter Henriksen 0,77 0,72 0,75 

88 Patrick Sander Rueda - Kjeldsen 0,75 0,63 0,60 

89 Eimund Skaug 0,31 1,00 0,25 

90 Oscar Flugeim 1,36 1,40  

91 Lykke Fonigi 1,43 1,37  

93 Nikolai Ulveraker 1,12 1,16  

94 Daniel Kvamme Sandvik DNS   

96 Ane Marcela Alexandra Lybæk 
Geldbach 

1,31 1,46 1,35 

98 Tommy Knutsen 1,20 1,12 1,14 

99 Elisabeth Moen DNS   

100 Anette Andersen 0,65 0,58 0,63 

101 Eva Marte Haugen 0,57 0,60 0,43 

102 Henriette Haug DNS   

107 Ragnhild Gustavsen 0,82 0,77 0,60 

108 Magne Terkielsen 1,46 1,36 1,33 

109 Tina Holm 1,03 1,18 1,20 

112 Tonje Tinderholdt 0,69 0,62  

​ ​ ​ ​ ​ ​                                            ​ ​ ​ ​              
 
 
 
 



 
Friidrett - 400 meter ​
​
Heat 1 

Nr Navn Tid 

75 Stine Hedin Strand 3.44,25 

76 Regina Hørtvedt Ovastrøm 2.44,33 

77 Marlene Knutsen DNS 

95 Heidi Alise Endresen DNS 

96 Ane Marcela Alexandra Lybæk Geldbach 1.49.50 

​
Heat 2 

Nr Navn Tid 

82 Ane Aasen Bjørnsrud 2.04,84 

87 Sofie Larsdatter Henriksen 4.26,64 

92 Ea Møllerop Lystad 2.41,08 

102 Henriette Haug DNS 

112 Tonje Tinderholdt 3.16,58 

 
Heat 3 

Nr Navn Tid 

88 Patrick Sander Rueda - Kjeldsen 3.09,06 

89 Eimund Skaug 2.12,31 

93 Nikolai Ulveraker 2.23,68 

100 Anette Andersen 2.49,54 

​
Heat 4 

Nr Navn Tid 

81 Andreas Johansen - Helgesplass 1.22,02 

90 Oskar Flugeim 2.03,17 

94 Daniel Kvamme Sandvik 3.27,34 

110 Kasper Haugen 3.17,99 

​
 
 
 
 



 
 
                                             ​ ​ ​ ​ ​  
Fotballturnering:​
Spilles 7 mot 7 og følger regler fra Norges Fotballforbund. En kamp er 20-25 min 
sammenhengende. 

Kamptidspunkt Lag Resultat 

Kl.12.00. Hønefoss BK - Mjøndalen IF  

Kl.12.30. Kongsberg IF - Hønefoss BK  

Kl.13.00 Mjøndalen IF - Kongsberg IF  

 
 
Bocciaturnering: ​
Lag: 

GØIF:​
Julie Mjaatvedt​
Ragnhild Gustavsen​
Oddbjørn Salberg 

 

SOS - Veggli​
Ole Gunnar Bu, Signe Kravik og Linda 
Amundsen 

HAM - Veggli:​
Ane Bjørnsrud, Markus Traaen og Heidi 
Traaen 

​
 

Tidspunkt Bane Lag Resultat 

12.15. Kunstgress SOS Veggli - HAM Veggli 6-5 

12.30. Kunstgress GØIF - SOS Veggli 3-4 

 

 

 


